H XPH2ZH TON EAAION KANNABHZ 2TON KAPKINO

Amomoinon: To keiuevo TTou akoAouBei dev TTPETTEI va BewpeiTal w¢ TTapoxr 1aTPIKAG GUMBOUARG — eival
HOVO yia TTANPOQOPIOKOUG Kal EKTTAIBEUTIKOUG OKOTTOUG, DEV TTPOTEIVETAI VIO VA AVTIKOTAOTACEI TIG IATPIKEG
OUPPBOUAEG, Tn didyvwaon 1 Tn BepaTreia kal dev TTpoopileTal va KaAUWel OAEG TIG TTIBAVES XProEIg, odnyieg,

TIPOPUAAEEIG ] AVETTIBUUNTEG EVEPYEIEG.

**H AY=HMENH YTINHAIA TIZ2 TIPQTES MEPES TH2 ©EPATIEIAZ EINAI @YZIOAOlKH - ©A MNEPAZEI
OTAN O OPIrANIZMOZ% OA 2YNHOIZEI THN OYZIA**

*1 otayova THC B+ 30 % = 10 mgs (30% TTePIEKTIKOTNTAG)
*1 otayova CBD A+ 1 THC B+ 15% = 5 mgs (15% TrepiekTiKATNTAG)
* 1 otayova 1:1 avépeikto (A:B) 5 mg CBD ka1 5 mg THC

AroQrHd Me =EXQPIZTA EAAIA CBD & THC

e [IPQTEZXZ TPEIX MEPEZX: 3 otayoveg pévo atrd tnv CBD (A+/15%) 1TpIv Tov UTTVO.
e 4"-7" MEPA: 3 otayoveg CBD 3 gopég Tnv nuépa kai TpooBétoupe 1 otaydva THC 1o Bpddu piv

ToV UTTVO.

e 87-11"12" MEPA: 5 otayoveg CBD kai 1 otayova THC, 3 @opég Tnv nuépa.

AuTOG 0 puBubGg TNG alnong pTropei va eAarTwOei edv Kp1Oei avaykaio va do0¢ei TepIcodTEPOG XPOVOG
TPOOoAPHOYNG oTOoV aoBevy. Edv n pwTtn otayéva tng THC éxel TrToAU duvarn emidpaon otov acBevi)
- ptTopeig va agaipeic 1ml kavvapBéAlaio Kai va KAveig TpoouiEn e 1 ml eAaidAado (apaiwon) o€ éva
Gd€10 PTTOUKAAGKI TTOU Ba TO TTPOUNOeUTEIC aTTd éva QPAPMOKEIO KAl AUTO TO KAIVOUPIO HEiypa Ba éxel
TNV HIoT TEPIEKTIKOTNTA 0 THC - 8a XpnoipoTtroindei péxpl 0 aoBeVAG ATTOKTACEI TTEPICCOTEPN AVTOXN
amrévavTl otnv oucida. (H apaiwon ptropei va yivel og otmroiadnmrore avaloyia BoAgvsl Tnv oTadiaki

aunon Tou gAaiou)

AIrQrH ME ANAMEIKTO EAAIO 1:1 (A:B, dnA. repiéxel kait CBD kail THC)
e [PQTEZ TPEIZ MEPEZ: 3 otaybveg pévo amod tnv CBD (A+/15%) trpiv Tov UTTVO

e 4"-7" MEPA: 3 otayodveg CBD (A+) 3 @opég TV nuéEPa Kal TTpoaBEToupe 1 aTayova atrd TO AVAPEIKTO
1:1 (A:B) 10 Bpddu tpIv TOV UTTVO.
e 8"-11"12" MEPA: psiwovw 10 £€Tpa CBD (A+) o¢ 1-2 otaydveg kai Traipvw 1 otaydva atmo 1o

QVAUEIKTO 3 POPEG TNV NUEPQ.



O mpwTOG OTOXOG €ival va eTaoelg ota 150mg/nuépa THC -pe Tnv avaioyn
mmoooTnTa o€ CBD- cUpN@WVA HE TO “TTIPWTOKOAAO’ TTOU KOAOUBOUE.

*Ta TTEPICOOTEPN AKPIBEIO OTNV TTEPIEKTIKOTATA TOU €Adiou, uTTopEig va {nTRoeig Je 1o batch # (apiBudg
TTOPTIOOG) TTOU AVAPEPETAI GTO PTTOUKAAI va 00U GTOAOUV Ol EPYOOTNPIaKEG avaAUCEIG TTOU QVTIOTOIXOUV OTNV

OUYKEKPIYEVN TTAPTIOO TOU BIKOU 00U gAaiou WoTe va dgIg TNV oUOTACH TOU.

ZTHN APXH H MNOZOTHTA TOY CBD MIOPEI NA MHN ANAAOTEI 2TO MPQTOKOAAO 1:1 (IZEZ
NOZOTHTEZ THC:CBD) - AYTO TINETAI I'lA NA MAX EMITPEWEI NA ANEBOYME 2TIZ METAAYTEPEZXZ
AOZOANOTIEX THZ THC AIOTI H CBD BOHOAEI *THN MEIQZH THX WYXOAPAZTIKOTHTAZ THZ
TETPAYAPOKANNABINOAHE. O30 ANEBAZOYME/TPOMNOMOIOYME THN AOFOAOIIA, MMTOPOYME NA
AQZOYME TOYAAXIZTON THN AINAAZIA MNMOZOTHTA ZE KANNABIAIOAH (H KAI TMAPATMNANQ EAN
AOYME OTl BOHOAEI TON AZOENH ZTHN PYOMIZH THX WYXOAPAZTIKOTHTAZ AMNO THN THC)
ANAAOIQx ME TO TPQTOKOAAO MOY MAZ EXElI AQOEI. (MMOPEI 2E KATOIEZ MEPINTQZEIZ NA
MAX EXEl XYZTAGEI NA E®PAPMOZOYME MIA ANAAOTIA 4:1, 2:1 'H KAMOIA AAAH ANAAOTIA.

Znueiwon: oTig avaloyieg avagépoupe TTpwTta TRV THC)

OTAN OA ZTAGEPOINOIHOEI H AOZOAOrI'IA KAl AEN AY=ANOYME AAAO, ©A AOAIPEZOYME
2TAAIAKA THN ENIMAEON NMNOZOTHTA AMNO THN CBD MEXPI NA ®TAZOYME ZTHN ENIOYMHTH
ANAAOTIIA TOY NPQTOKOAAOY MALZ. (1:1, 4:1, 1:2, KoK.)

2¢ éva €Aaio TTou Ta epyacTnplakd atroteAéoparta deixvouv 60% TTePIEKTIKOTNTA , QUTO CNUAiVEl OTI EUTTEPIEXEI
600 mg dpacTikAG ouaiag avd ml. e autd 1o A&dI yiveTal pia apaiwaorn, he Tnv mpdéoBean 10ml atrd Add MCT
(A AGdI kKapudag, €dv 1o £xoupe ¢nTRoel) oe 10ml atrd 10 KABAPd KavvaBéAalo yia AGyoug peucTOTNTAG TOU
ehaiou (aAAiwdg Ba eival oav TTéoTa). OTTOTE, PEIWvVETAl N TTEPIEKTIKOTATA OTA 30% avaAdywg- aAAG €XOUlE
TTAEOV DITTAGCIA TTOCOTNTA KAl PEUCTO €AQIO YIO VO PETPAUE OTAYOVEG UE TO OTAYOVOUETPO. AUTO TTOU MAG
evoIa@EpEl Pe To TTOo0OTO (%) €ival yia va pag Aéel To TTOOa Mg UTTAPXOUV O€ i GUYKEKPIYEVN TTOOOTNTA - éVa
éAaio 70% dev gival KAAYTEPO £Aaio amré éva pe 60%, atrAd raipvoupe e 1o 70% Ba raipvoups kKdBe
@opd mepIocoTepn dpaoTiki oucia (CBD rj/kal THC) oTnv ka0 otayoéva atrd 611 pe 1o 60%. € autr) TV
Kaivoupia TpoouiEn éxoupe Twpa TrepiekTikOTATA 30% T0U onuaivel 300mg / 1ml (10mg TrepitTou OoTNV
otayéva). Ymdpyouv trepitrou 30 otaydveg oe 1ml eAaiou (TTou €xel peuoToTTOINBE KAAG - AV TTOPAMEVEI TTOAU
TTNXTO TO €AAIO, PTTOPOUKE VO KAVOUME YIa PEPIKA AETITA UTTEV Pap! PE (e0TO veEPS YIA VA PEUCTOTTOINBEI KAAX
WOTE va gival o PeUoTO To €AAIO Kal va pnv gival TToOAU ‘xovtpr)’ n otayova), omrote Ta 300mg TTou £XOUUE OTO
1ml av 10 diaipéooupe pe TiIg 30 oTayoveg Ba pag dwaoel 10mg/oTayova (Trepitrou). MTTopoUpe va KAVETE TIG
id1EG TTPAEEIG pE oTTOI0dNTTOTE EVBEIEN TTEPIEKTIKOTNTAG. [1X. 68% = 680mg/1ml. Me Tnv apaiwon Ba 1del oTo

34% xai ota 340mg/ml. Ta 340mg &ia Tou 30 = 11mg/oTayodva.



Moipdaloupe TIG TTOOOTNTEG O€ IREIC OOTEIS TNV NUEPQ - Traipvoupe TRV CBD mepitrou 2 wpeg TpIv a1mo TRV
THC. O 110 aTToTEAEOUATIKOG TPOTTOG XOPrynong ival uttoyAwoold, dnA. ToTToBeToUUE TIG OTAYOVES KATW ATTO
TNV YAWOOQA JE TO OTAYOVOUETPO KAl KPATAME €KEN yia TTEPiTTOU 45” Kal HETA KaTaTtTivoupe. Eav dev avTéxel Tnv
Yyeuon o aoBevng, ag 1o Tapel padi g KATToIa TPOPN 1] VO UTTOPOUUE VA PTIAEOUUE KAWOUAEG YENICOVTAG YE TNV

000N Tou gAaiou pag adeleg KAWOUAES TTou Ba ayopdooupe atro £va QAapPUAKEIo.

AEMNTOMEPEIEZ

 Edw d&ev Ba avagepBolue otnv mmoodTNTa TOoUu KavvafivéAalou TTou TTPETTEl va xopnynOei (UETpoUpEVO

ouvnBwg ot otayéveg 1 o€ ml) yioti KGBs okevoopa dlapépel. AUuTEG ol TTOoOTNTEG €EapTWVTAl aTTd TNV
TTEPIEKTIKOTATA TOU KABE OKEUAOMATOG TToU BIaBETEl 0 a0BeviS - Ba To uTToAoyioelg Bdon To % Tou dIKoU cou

eAaiou, OTTWG avapéPONKe TTapaTTavw.

* OI TTO00TNTEG TTOU AVOQEPOVTAI TTIO KATW aQOpPoUvV Mg TwV KAVVABIVOEIBWY TTOU TTEPIEXEI TO KavVaBEAalo
{kavvapididéAn (CBD) kai teTpatidpokavvaBivoAn (THC)}. Ta mg edw AEN avagépovtal oTo KavvafivéAalio auTd

KaBeauTtd aAAG oTa TTEPIEXOMEVA KAvVABIVOEID — dNA. TV dPAOCTIKN ouadia.

H AIF'QI'H (avaAutika)

» Apxioupe e XAPNAEG BOOEIC Kal GTAVOUUE OIya-oiyd (oe didoTnua Trepitou 3 gBdopddwy) ota 150mg

nuepnoiwg (CBD + THC ouvoAikad). @povTifoupe WOTE TO HEYAAUTEPO PEPOG TNG dOONG (TTX. TO MICO 1 TO €va
TPITO) va gival To BPadu TIpIv Tov UTTVO KAl TO UTTOAOITTO TO Polpdloupe o€ 2-3 dOo¢€Ig KaTd Tn SIAPKEIQ TNG
NUEPOG. Av UTTAPXEl TTOAUG TTOVOG, aVaTTPOCAPHOloUE WOTE va gival Mo TTOAAEG o1 DOOEIG TNG NUEPAG Yia va

gival Kal Mo OUXVEG (TTX. XOPNYOUME £va TETAPTO TNG NUEPNOIAG BOONG TEGTEPIC POPEG TNV NUEPQ).

» 21NV diadikaoia aug¢nong Twv d0CEwV TTPog TNV doon Twv 150mg (TTepiTTou 010 PECO), Ba TTAPATNPACOUUE
TTWG TA QAPMAKA AATTPACOAGMN, OvOAVOETPOVN, METOKAOTTPAMION UTTOPEI va unv XpelddovTal TTAEov OTIG idIEC
TTOOOTNTEG KAl OlyA-O1yd Ta EAATTWVOUUE OTO €AAXIOTO KAl HETA OTO PNdEV - O€ CuveEVVONON PE TO BepdTrovTa

ylatpo.

» Otav mAnoidooupe ota 150mg, Ba doupe TTwG Kal N @aIvTavUuAn yiveTal gn ammapaitntn yiati EAATTWVovTaAl Ol
Tévol. MTTopouue va eAatTwooupe TNV @aiviaviAn ME MIKPEZ aAAayég. Xwpig amméToua BrigaTa. Z& TPWTO
oTAdI0 PTTOPOUNE aTTAWG va Tnv divouue Aiyo TTI0 apaid Kal apyoTepa WOVO OTIG WPEEG TTOU UTTAPYXEI TTOAUG
TOVOoG. Kdrrolol aoBeveig yia va eAATTWOO0UV hE aKOua TTI0 PIKPA BripaTa, KOBOUV Kal agaipouVv KOPPATIA aTrod
TO AUTOKOAANTO. Mg auTd Tov TPOTTO PTTOPE va €AATTWOEI APKETA N XPAON TNG KAl TTOAAOI KATAQEPVOUV va TNV

pNndeviCouv dverta.



» Otav éxoupe @1doel ota 150mg kavvaBivoeidwyv (75mg THC + 75mg CBD) ka1 €éxouv O1euBetnBei autd
IKAVOTTOINTIKA, YTTOPOUNE, VA TTPOXWPENACOUNE 0€ auénon, pe véo otdxo Ta 300mg (150mg/150mg r} 1:1). Kai
auTéd Ba xpelaoTei apyd Bruara, Touldyiotov dUo-TpelG fSOPAdES. MpoxwpoUuue o€ auTh TNV augnon Povo av

£xel EAaTTWOEI N @aivtavuAn.

» Katd 1n didpkeia autrg TNG avénong Ba xpeiaoTei va yiveral KOAA TTITAPNON Tou acBevoug. Av TTPOKUTITOUV
iAlyyog, duokoAieg otnv avaTtrvor] 1) avemaicdntn avarvor, Tdon AiroBupiag, AiroBuia, TepdoTia duokoAia va
cuttvioel, 101e AGAIPOYME AMEZQZY 10 autoKOAANTO QaIvTavUANG Kai {nToupe 1aTpikf Borbeia. Ze autd 1o
o1ad10 Ba TTpéTTel va doupe Eavd Tnv mOavr) eAATTwOon f/Kal arroQuyr} TG @AIVTAVUANG - TTAVTA O OUVEVVONON

ME TOV yIOTPO/BEpaTTEUTH UaG.

Ortav @Trdcoupue oe kKamola d6on peragu 150mg kai 300mg 610U 0 ACBEVAG Eival AvETOG, dIATNPEOUNE QUTA TNV
aywyn HEXP! va €xoupe véa 1aTPIKG OeOOoEVA aTTO EKBECEIG ATTEIKOVIONG, AINATOAOYIKEG, KAIVIKA €EETOCN, KATT.
Autd Ba dcifouv av xpeldleTal va KAIHAKWOOUKE KI AAAO Tnv Bepartreia, va Tnv OUVEXICOUME 1 va EAATTWOOUE

o€ Jia "d6on ocuvtApnong” yia HEPIKOUG PAVEG.

Av aAAdgel To Tpoypappa @povTidag Tou aocfevoUg Kal apxioouv avd ol Xnuelodeparreieg, av Oa ivai
ME TIG OUCigg TTOU ava@épBnkav o TTavw, KapBoTtrAaTiva Kail TTakAITASEAN, OTAUATANE TO KAvVABEAaIO
TNV Tponyoupevn Mépa, Kai apyxifoupe &ava Tnv TETAPTH pépa perd tnv mio mpoéo@aTtn

XnueloBeparreia.

» Av TTpokUyel xnueloBepartreia pe AAAA @apuaka (autd PTTopei va ouuBei Kal atTPOBAETITA PEPIKEG QPOPEG),
TOTE OTAPATOUME TO KavvapéAalo TNy TTponyoupevn uépa kai apxiCoupe Eava Tnv EBAOMH nuépa petd tnv 1o

TPOCQPATN XNUEIOBEPATTEIa.

» Av TTpoKUWeEl PETAOTOON OTO ATTAP (TO CUKWTI) Kal av €XOuvV €TTNPEACTEl Ta NTTATIKA €vCUMQ, UTTOPEI va
XPEIOOTEN va TTepIopIOTEl TO KavvaBEAalo oe d6an TTou va Icoduvapei pe Ta 150mg evoow o acBevig Aappavel

WnAEG dooeIg @aivTaviuAng A A=M. Av dev Ta Aauavel autd, PTropei va cuvexioel Tnv augnon ota 300mg.

» Aeg Kal yla TNV TTEPITITWON XopAyNnong €ioTrveduevng kavvapng. Or aobeveig ye dykoug atov Trveluova

ouxVvAa ava@épouv avakou@ion TG avaTtrvong JeE Hia-0Uo €10TTVOEG.

AUTEG Ol ONUEIWOEIG €ival AETITOPEPEIG YIO VO KOAUTITOUV OAEG TIG BUVATEG TTEPITITWOEIG, YN 0€ atmoBappuvouv
OAeG AUTEG O ONMPEIWOEIG Kal TTapatnprnoel - Ba 1o katagépelg. AlBacé 1a OAa apyd Kal epAppocE Ta
BAua-pAua. Kpdta onueiwaoelg, TOTTWOE auTO TO KEIPMEVO YIa va TO €XEIG EUKOAO YIO avagopd Kal JTTOPEIG va To
oupPBouAelecal OTTOTE XpelaoTel. YTTAPYXOUV QPKETA ATOMA TTOU E€iTe poOva Toug i Pe Tnv BorBeia Twv
QyaTTNUEVWY TOUG Ta €@apuoOlouv OAa auTd dveta kal Xwpig TTpoBAAuaTa. YTTapxouv XIAIAdEG dToua auTr TN
OTIYMl avd TNV U@PrAIo TTou €@Apuolouv auTd aKpPIBWS TO TTPWTOKOAAO Xwpic TTPORAAMATA Kal PE KOAX

atroTeAéopara.



*NAPENEPrEIEZ**

e H THC ptropei oe peyahutepeg doooloyieg va TTpokaAéael Taxukapdia. Eival TrTepacTiké @aivouevo TTou
ouvnBwg euavifetal Aiyn wpa PETE TNV ARwn Tou eAaiou. EAv uttdpxel IOTOPIKO PE TNV KATACTAGN TNG

KapdIdg, va oupPBouleuTeic Tov 10Tpd oou.

e H THC ptropei va peiwael TRV aptnplakA iean. Mn onkwveoal atréTopa - 18iwg H€oa aTnV vUXTa OTToU

OUVIOTATaI TTAVTA ouvodEia. MTTopEi va XPpEIOOTEN avaTTpOCapHoyr TNG PAPUAKEUTIKAG OYWYIG.

e H CBD pmopei, oe peyaAlTepeg OOCOAOYiEG, va TIPOKAAECEl YAOTPEVTEPIKEG Olatapaxés. Edv

TTapatnenBouv autég, dokiyaoe va Peiwaoelg Aiyo Tnv avaloyia Tng CBD.

**** EAN O AZOENHZ AAMBANEI ANTIEMIAHMTIKH R KAMOIA AAAH ®APMAKEYTIKH ArQrH -
AIABAZE EAQ TO APOPO KAI THPHZE MNMANTA ENA 2QPO XPONIKH AMNOZTAXZH ANAMEZA ZTHN
AHWH TOY EAAIOY KAI TOY ®APMAKOY KAI NA ZYMBOYAEYTEIZ TON INATPO ZOY.

Kdavvafn kai xnueiofepatreia/akTivoBepartreia

Kdavvafn kai avoooBepartreia
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Elo7P8VNtRaRVEWTBpnnLOoUgHMKdJDubPIF juvTOPqg
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8 TpomnolL avripeTwniong pag vnepfolika
EVTOVTG ENidpaom ano kavvapn

* Telund, aurd ta guvaiatara Ba
nepaoouy
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* Mnopils mévea va maldoois dvay
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httpsy//www.leafly.com/news/cannabis-101/8-ways-to-counteract-a-too-intense-cannabis-high



